
■令和６年度　各種健診項目一覧表

特定健診 会場型被扶養者健診

web確認 鉄二契約 東振協 鉄二契約 東振協 鉄二契約 東振協 主婦健診協議会

A C B D Ｂ1 Ｅ B２ 巡回レディース

被扶養者/任継者

40歳以上

被扶養者

35歳以上
¥1,000 ¥3,000 ¥3,000 ¥4,000 ¥4,000 ¥5,000 ¥5,000 ¥5,000

¥11,000 ¥17,000 ¥26,000

検査項目など

(▲:法定外項目)

22項目の質問票 ● ● ● ● ● ● ● ●

身長 ● ● ● ● ● ● ● ●

体重 ● ● ● ● ● ● ● ●

腹囲 ● ● ● ● ● ● ● ●

BMI ● ● ● ● ● ● ● ●

視力検査 ● ● ● ● ● ● ●

オージオ(1000Hz、4000Hz) ● ● ● ● ● ● ●

血圧測定 ● ● ● ● ● ● ● ●

総コレステロール ● ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ● ● ● ● ●

HDLコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ●

LDLコレステロール ● ● ● ● ● ● ● ●

AST（GOT） ● ● ● ● ● ● ● ●

ALT（GPT) ● ● ● ● ● ● ● ●

γ-GT（γ-GTP） ● ● ● ● ● ● ● ●

ＡＬＰ ● ● ● ●

総蛋白 ●

A/G比 ●

総ビリルビン ●

血糖 ● ● ● ● ● ● ●

HbA1c ● ● ● ● ● ● ●

尿糖 ● ● ● ● ● ● ● ●

尿蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ●

尿潜血反応 ●

クレアチニン ● ● ● ● ● ● ●

eGFR ● ● ● ● ● ● ●

BUN ●

尿酸 ● ● ● ● ● ● ●

ヘモグロビン ☆ ● ● ● ● ● ● ●

赤血球数 ☆ ● ● ● ● ● ● ●

ヘマトクリット ☆ ● ● ● ● ● ● ●

ＭＣＶ ● ● ●

ＭＣＨ ● ● ●

ＭＣＨＣ ● ● ●

白血球数 ● ● ● ●

血小板数 ● ● ●

血清鉄（Fe) ●

免疫学的便潜血反応検査(二日法)　　 ● ● ● ● ● ● ●

12誘導心電図 ☆ ● ● ● ● ● ● ●

胸部X線 ● ● ● ● ● ● ●

胃部X線 ● ● ● ● ●

医師による直接採取 ◎ ◎ ●

自己採取 ◎ ◎

  乳房診 マンモグラフィー ◎ ◎ ◎

乳房エコー ◎ ◎ ◎

問診・診察 ● ● ● ● ● ● ● ●

眼底検査 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

情報提供 ● ● ● ●

・ ※1：鉄二契約の健診機関にて健診を受ける場合、鉄二助成限度額を超えた分は事業所(もしくは個人)負担となる。

健診種類 簡易生活習慣病健診 生活習慣病健診 婦人健診

負担基準額

実施有無

(●:実施、◎:いずれか一方を選択して実施、☆:下段参照)

契約医療機関

コース

対象年齢 全年齢 35歳以上

　  質問票

     計測

　   視力

鉄二助成限度額
　　  検査

　　グループ

　   痛風

肝機能

　  糖尿病
  ●

   いずれか一方でも可

　   聴力

血圧

・ ☆：「標準的な健診・保健指導に関するプログラム（確定版）」の「詳細な健診項目の選定について」に基づき、

　　　 　医師が必要と判断した場合実施。(40歳以上のみ)

・ ※2：情報提供は年齢によらず、受診者全員を対象とする。
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