
 

 

 



～ 総務部からのお知らせ ～  

◆ 経済産業省の健康経営優良法人２０２１（中小規模法人部門）に認定されました。 

当組合は、従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践する 

「健康経営」の取組が優良であると認められ、２０２１年３月４日付で認 

定されました。健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した 

取組や日本健康会議が進める健康増進の取組をもとに、特に優良な健康経 

営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

加入事業所の皆様におかれましても、 

健康企業宣言や健康経営優良法人認定 

制度に取り組みましょう。 

 

◆ 窓口業務について 

新型コロナウイルス感染対策のため、引き続き窓口業務を以下のとおりとさせていただきます。 

ご担当者様・組合員の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

〇窓口・電話対応時間の短縮 

午前１０時 ～ 午前１２時 、午後１時 ～ 午後４時まで 

 

〇書類の受付 

 来所はお控えいただき、資格取得・喪失、限度額認定証、任意継続の手続きなどは、 

 郵送での手続きをお願いいたします。 

 

 

◆  この日なんの日 

５月３０日 「ゴミゼロの日、環境美化の火」 

各都道府県の環境美化推進協議会が実施。 

「ゴ（５）ミ（３）ゼロ（０）」の語呂合わせ。 

衛生的な生活を送ることで感染予防に繋げましょう。 

 

５月３１日 「世界禁煙デー」 

世界保健機関（ＷＨＯ）が設立４０周年を迎えた１９８８年に 

禁煙を推進するために制定。 
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～ 業務課からのお知らせ ～       

◆  マイナポータルを利用した電子申請のご案内 

マイナポータルを利用した健保組合への電子申請を受け付けています。 

被扶養者異動届の申請も 2021年 5月からできるようになりました。 

ＧビズＩＤを取得していただき、ご利用の人事・給与システムより申請してください。 

「特定法人(資本金１億円を超える法人等)」には①～③の電子申請が義務化されていますが、「特定法人」

以外の事業所も電子申請が可能です。 

 

●電子申請が可能な届出 

① 算定基礎届 

特定法人は電子申請が義務化されています ② 月額変更届 

③ 賞与支払届 

④ 資格取得届 

義務化されていません ⑤ 資格喪失届 

⑥ 被扶養者異動届 

 

     ☆マイナンバーの記載を忘れずにお願いします。 

☆資格喪失届・被扶養者異動届の扶養削除の申請は、電子申請後速やかに 

保険証を郵送にて返却してください。

 

    ＊ＧビズＩＤについて詳しくは経済産業省のＨＰ(https://gbiz₋id.go.jp/top)をご覧ください 

    ＊マイナポータルへの申請データの送信はご利用の人事・給与システムからＡＰＩ連携によるＧビズ

ＩＤパスワードで認証の上、直接マイナポータルに送信します。ご利用の人事・給与システムによ

り操作方法が異なりますので、詳細はご利用の人事・給与システム事業者へお問い合わせください。 

 

 

 

今後の予定 

◆  令和 3年度 算定基礎届 事務説明会中止のお知らせ 

令和 3年 6月に開催を予定しておりました算定基礎届の事務説明会につきましては、新型コロナウイ

ルスの感染が収束していない状況を受け、当健康保険組合といたしましては、健康に携わる団体として、

物理的な接触機会を低減させて「さらなる感染拡大の抑止」「安全配慮の観点」から、昨年と同様中止

とさせて頂きます。 

なお、算定、月変、賞与用紙・算定の手引きについては、6月中旬ごろ事業所宛てに送付させていた

だきます。提出については、郵送または電子申請にてご提出ください。 

ご担当者様にはご不便をおかけいたしますが、ご協力のほどお願い申し上げます。 

 



短期間のお試し禁煙体験！このプログラムのみで禁煙達成される方も…。 

※銀の認定を受けると健康優良企業の 

ロゴマークの使用が可能となります。 

無料！(今年度限り) 

無料！(今年度限り) 

(今年度限り) 

確実に禁煙したい方向け！ 

(申込期限は８月末日) 

～ 保健事業部からのお知らせ ～ 

健康企業宣言推進協議会「健康企業宣言 Step1」を宣言されました。 

     鉄二健保「健康づくり企業宣言」の次のステップとして、「健康企業宣言推進協議会」において 

取り組まれている「健康優良企業 銀の認定」を目指して、１社が「健康企業宣言 Step1」を宣言し 

健保連東京連合会より「宣言の証」が交付されました。 

                       

【宣言事業所】 

・株式会社 南武                

   

 

 

「てつに健活プロジェクト」は令和３年度が最終年度となります！  

●脳検査費用補助事業（４０歳以上の本人・家族） 

健保組合が２万円を上限に補助いたします。検査料金（税込額）から、組合 

補助金額２万円を差し引いた金額を窓口でお支払いください。 

検査料金は、契約医療機関により異なります。 

東振協契約医療機関で、令和４年３月末日までに一人１回限りとなります。 

 

●オンライン禁煙プログラム（本人・家族）  

禁煙希望者募集中【申込締切：令和４年３月３１日】 

スマートフォンなどで医師のオンライン診療を受けることができます。 

このプログラムでの禁煙達成者には、産直カタログギフトをプレゼントいたします。 

 

ノンスモ禁煙サポートプログラム（本人・家族） 

ニコレットでの数日間の禁煙体験プログラムも新規募集中【申込締切：令和４年３月３１日】 

          ※ノンスモ禁煙サポートプログラムの体験後でも、オンライン禁煙プログラムのお申込が可能です。 

 

●身体活動量計を用いた健康活動事業の令和３年度申込受付開始 

         令和３年度の新規参加を８月まで募集しています。是非、ご参加ください。 

          なお、既に活動量計を所持されている方は自動継続されるため、３年度のお申込は不要です。 

また、令和２年度のインセンティブ（表彰・記念品贈呈）対象期間は３月末日で終了しました。 

※集計が完了次第、表彰などのご案内をいたします。  

 

肺炎球菌予防接種費用補助事業について 

    ６５歳以上の皆様の疾病予防対策として『肺炎球菌予防接種の費用補助』を実施しています。 

    ４月上旬に対象者のご自宅へ『予防接種費用補助のご案内』をお送りいたしました。 

    鉄二健保ホームページで、補助内容の確認や申請書のダウンロードをすることもできます。 

これまで多くの方に、予防接種を受けていただきました。対象者でまだ未接種の方は是非、お受けください。 

詳細は、鉄二健保ホームページ又は 

会社へお送りしたリーフレットをご覧ください。 
 


