
＊ 

＊ 

＊ 

 

 

～届出には住民基本台帳 5情報の記載を！～

健康保険法施行規則改正により、令和５年６月１日から健康保険の資格取

得届と被扶養者加入の異動届には、事業主がマイナンバーを記載し、異動の

事実があった日から５日以内に健保組合へ届け出ることになりました。

このため事業主は資格取得等の届出に際して被保険者にマイナンバーの

提出を求め記載事項を確認することができるようになりました。

医療保険者（健保組合）においては、加入者情報の誤登録を防止する観点

から、加入の届出にマイナンバーの記載がない場合は、住民票上の漢字氏名・

カナ氏名・性別・生年月日・住所の 5情報が記載されたものを除き、処理せ

ず記載不備で返戻することになりました。

特に住所は１２月以降、医療保険者において資格取得と住所変更の届出の都度、住所情報の把握が義

務化される予定ですが、これらは全てマイナンバーカードで安心して保険診療を受けるための対策です。

人口減少時代における人手不足を補うものとして、社会インフラのデジタル化が進められ、保険診療

の分野でも資格情報の誤入力などのムダを省くため、オンライン資格確認システムが導入されてマイナ

ンバーカードで保険診療が受けられるようになりました。最近ではこれを更に推し進めて電子カルテを

一元管理することが政府で検討されています。

事業主の皆様には住民票記載事項に基づいた正しい取得届

の記載と速やかな書類提出にご協力をお願い申し上げますと

共に、加入者の皆様にも事業主から求められたら速やかにマイ

ナンバーを提出していただくようご協力をお願いいたします。

被保険者証の廃止まであと１年を切りました。マイナンバー

カードには忘れずに保険証利用の登録を済ませておきましょ

う。ご家族みんなでマイナンバーカードの保険証利用をお願い

いたします。

 



１０月～３月  

禁煙サポートのお申込はコチラから 

無料です！ 

かかりつけ医で検査を実施の方も、必ず年１回の健診をお受けください。 

巡回レディース健診がお勧めです！ 

～ 保健事業部からのお知らせ ～ 

◆インフルエンザ予防接種の費用補助を実施しています 

令和５年度「インフルエンザ予防接種費用補助」の接種期間は１０月から１２月の間です。

支給申請書等の締め切り日は、令和６年１月１９日（金）必着となっております。 

詳細につきましては「ザ・てつにぷれす９月号」又は９月上旬に発送いたしました「イン 

フルエンザ予防接種費用補助金のお知らせ」又は「鉄二健保ホームページ」をご覧ください。 

 

◆身体活動量計を用いた健康活動事業の令和５年度インセンティブ期間がスタート！ 

   ２５事業所、約１,１００名の方が参加申込され「中強度の身体活動量を意識した 

ウォーキング」の取組みが始まりました。インセンティブも用意していますので 

１日平均「8000歩・速歩 20分以上」を目指しましょう。 

※「令和３年度又は４年度に上位３０名の個人表彰に該当した方は、該当翌年度以降２年間」、また「令和４年度に、 

上位５社の会社表彰に該当した事業所は、令和５年度のみ」各表彰対象から除外されますのでご留意ください。 

 

◆被扶養者を対象とした令和５年度各種健診のご案内 《 奥様等にお勧めください! 》 

今年度の健診をまだ受診していない方は、いずれか選択のうえ年度内に１回ご受診ください。 

詳しくは、ご自宅にお送りした健診案内をご参照いただくか、保健事業部までお問い合わせください。 

健保会館での婦人健診：申込期限 令和５年１２月１５日まで ≪実施日：2/7  2/13  2/20  3/7  3/13 ≫ 

生活習慣病健診レベルの検査項目に乳房エコー・子宮がん検査を含めた 

３１,０００円相当の婦人健診が自己負担５,０００円で受診できます。 

   その他の各種健診：受診期間 令和６年３月３１日まで 

全国にある契約医療機関で婦人健診など受診することができます。 

特定健康診査：受診期間 令和５年１２月末日まで 

ご自宅にお送りした受診券をご利用ください。 

【健診結果提出のお願い】組合の健診補助を受けずにパート先などで健診を受けられた方は、 

               令和５年度の健診結果の写しを組合へお送りください。 

               詳細は、保健事業部までご連絡をお願いいたします。 

 

◆禁煙サポート事業…ニコレットなどによる数日間の「ノンスモ禁煙サポートプログラム」 

・利用対象者： 被保険者・被扶養者（禁煙サポート事業へのお申込は一人１回限り） 

・参 加 費 用： ２，０００円（総額 11,000 円のうち 9,000 円は健保組合が負担します。） 

※お申込後、登録メールアドレスに請求書が届きます。 

ＰＣでのお申込フォーマットＵＲＬ https://d-cube.net/108/no-smoking-user/two-weeks-new 

 

◆健康づくり講演の講師派遣事業…オンラインでの実施も可能です！ 

  会社で開催の「健康づくり講演会」や「健康機器を利用した体力測定会」に講師を無料で派遣いたします。 

      ※実施事業者は、「公益財団法人明治安田厚生事業団」と「ａｖｉｖｏ(株)」となります。 

 

 

 



 

～ 業務課からのお知らせ ～ 

◆ 被扶養者資格の再確認（検認）にご協力お願いいします 

 当健保組合では健康保険法施行規則第 50 条に基づき被扶養者資格の再確認を毎年実施しています。 

今年度の検認から「行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」

に基づき、マイナンバーによる情報連携を利用して前年の収入情報等を取得し一次審査を行い、扶

養認定基準を満たしていることが確認できた方につきましては、これをもって検認終了とし、一次

審査の結果、書類による収入情報等の確認が必要と判断され方についてのみ、従来通り 11 月初旬

に事業所へ「健康保険被扶養者確認調書」を送付しております。 

「健康保険被扶養者確認調書」に必要書類を添付のうえ、令和５年１１月３０日(木)までにご提出

をお願いします。 

なお、必要書類につきましては「健康保険被扶養者確認調書」にてご案内しております。 

 

令和５年度の検認対象者 

       「配偶者」（昭和 24年 4月 2日から平成 17年 4月 1日生まれの方） 

 

「健康保険被扶養者確認調書」の提出が必要な方 

           一次審査の結果、以下の①②③に該当された方 

                  ①情報照会により収入情報等の確認が出来なかった方 

                  ②年収が扶養認定基準を満たしていなかった方 

                  ③その他（生計維持関係を確認する必要があると判断された方等） 

 

提出期限  令和５年１１月３０日（木） 

     

 

◆ 「賞与支払届」の提出について 

 毎年、冬と夏の賞与の時期に「賞与支払届」及び「賞与支払届総括表」を送付しております。 

用紙の「賞与支払届」を提出する際は、「賞与支払届総括表」の提出をお願いします。 

賞与の支払いが無かった場合は「賞与支払届総括表」の「不支給」に○をつけてご提出ください。

当健保組合のホームページからも「賞与支払届」「賞与支払届総括表」が印刷できますのでご利用く

ださい。 

また、電子申請または電子媒体(CD-R)での提出にご協力をお願いします。 

 

●提出に必要な書類 

用  紙 「賞与支払届総括表」「賞与支払届」 

電子媒体 CD-R 「電子媒体届書総括表」「賞与支払届」 

電子申請 「ＣＳＶ形式届出書総括表」「賞与支払届」 

 

 

 

 

 



～ 総務部からのお知らせ ～ 

◆ 行政監査の報告について 

 去る令和５年１０月１７日（火）に関東信越厚生局による経理実地指導監査が行われました。概ね良

好の評価をいただきました。引き続き、適正な事務処理に努めてまいります。 

 

◆ 「リゾートトラスト（エクシブ）」年末年始期間の抽選について 

当組合の借上保養所「リゾートトラスト」の年末年始期間の抽選枠（宿泊日・ホテル・

部屋タイプ・室料）が決まりましたので、組合ホームページにてご案内しております。 

抽選申込受付期間は【令和５年１０月１６日（月）～令和５年１１月３０日（木）】

で、当選発表日は【令和５年１２月４日（月）】になります。年末年始期間は満室の状態

になっているホテルが多く見受けられます。ご希望の施設等があれば、ぜひ、ご応募ください。（会員価

格による抽選です。宿泊費や食事代は自己負担となりますのでご注意ください。） 

 

◆ 東京ディズニーリゾート🄬 「サンクス・フェスティバル」パスポートのお知らせ 

 ２０２４年１月中旬～３月中旬の対象日に「東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サイト」

から「サンクス・フェスティバル」パスポートが販売されることが決まりました。 

特別料金で１デーパスポートが購入でき、当組合にご提出いただく遊園施設利用申込書で発行する

「利用券」（年間１回まで、１，０００円補助）との併用が可能です。 

ご利用の際は、「東京ディズニーリゾート・コーポレートプログラム」専用サイトをご確認ください。 

 ※「サンクス・フェスティバル」パスポートは「東京ディズニーリゾート・オンライン予約・購入サイト」の

みでの販売となり、購入時に団体番号とパスワードが必要になります。ご利用の際は総務部（03-3835-4341）

までお問合せください。 

 

◆ 年末年始の事務取扱について 

当組合の年末年始の事務取扱は次のとおりです。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

【年末年始の休業日】 

１２月２９日（金）～１月３日（水） 

【各種届出】 

１２月２２日（金）までに到着した届出は、年内に処理してご返送いたします。 

【各種給付金・高額療養費の支払日】 

 年内の最終支払日は１２月１日付で当組合ホームページにてお知らせいたします。  

 ご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

～ 保健事業部からのお知らせ ～ 

東京都鉄二健康保険組合    

東京都文京区湯島３－２１－１０ 

ＴＥＬ ０３－３８３５－４３４１  ＦＡＸ ０３－３８３４－３６１４ 

ＵＲＬ http://www.tetuni-kenpo.or.jp 

 

 

http://www.tetuni-kenpo.or.jp/

