
 

 

 

 

 

 

 

 

 



短期間のお試し禁煙体験！ このプログラムのみで禁煙達成される方も…。 

無料！(今年度限り) 

無料！(今年度限り) 

(今年度限り) 

確実に禁煙したい方向け！ 

無料！(今年度限り) 

詳細は、鉄二健保ホームページ又は会社へ

お送りしたリーフレットをご覧ください。 

◆ 「てつに健活プロジェクト」は令和３年度が最終年度となります！  

●脳検査費用補助事業（４０歳以上の本人・家族） 

健保組合が２万円を上限に補助いたします。検査料金（税込額）から、組合補助金額２万円を差し 

引いた金額を窓口でお支払いください。検査料金は、契約医療機関により異なります。 

東振協契約医療機関で、令和４年３月３１日までに一人１回限りとなります。 

 

●オンライン禁煙プログラム（本人・家族）  

禁煙希望者募集中【申込締切：令和４年３月３１日】 

スマートフォンなどで医師のオンライン診療を受ける 

ことができます。このプログラムでの禁煙達成者には、 

産直カタログギフトをプレゼントいたします。 

 

ノンスモ禁煙サポートプログラム（本人・家族） 

ニコレットでの数日間の禁煙体験プログラムも新規募集中。 

【申込締切：令和４年３月３１日】 

    ※ノンスモ禁煙サポートプログラムの体験後でも、オンライン禁煙プログラムのお申込が可能です。 

 

   ●歯周病等の予防を目的とした口腔衛生事業 

     ５０歳以下の加入者で組合が選定した対象者に、バイオマーカー検査セットと口腔衛生セットを 

１１月上旬に発送いたしました。また、５０歳以上の組合員の方の検査希望者も募集をしています。 

（昨年度の検査実施者を除く）。詳細は、鉄二健保のホームページの「新着情報」をご参照ください。 

 

～ 総務部からのお知らせ ～ 

◆ 令和３年度の歩こう会は中止といたします 

 第９４回【国営昭和記念公園】令和３年１１月６日（土）と第９５回【日本橋七福神】令和４年

１月２２日（土）に開催予定の歩こう会は新型コロナウイルス感染症により、参加者のみなさま

の安全を考慮した結果、中止することにいたしました。ホームページにもご案内しております。 

楽しみにされていた方には申し訳ございませんが、ご理解くださいますようお願いいたします。 

 

◆ ディズニーパークチケット改定のお知らせ 

 ２０２１年１０月１日以降のチケット価格は７，９００円から９，４００円（旧料金は 

８，２００円から８，７００円）の変動価格制となります。ご利用日毎に価格が異なります

ので、ご利用の際は、東京ディズニーリゾート・オフィシャルウェブサイトをご覧ください。 

 

東京都鉄二健康保険組合    

東京都文京区湯島３－２１－１０ 

ＴＥＬ ０３－３８３５－４３４１  ＦＡＸ ０３－３８３４－３６１４ 

ＵＲＬ http://www.tetuni-kenpo.or.jp 

 

申込はコチラから 

申込はコチラから 

 

http://www.tetuni-kenpo.or.jp/


１０月～３月  

～ 保健事業部からのお知らせ ～ 

◆ インフルエンザ予防接種の費用補助を実施しています 

令和３年度「インフルエンザ予防接種費用補助」の接種期間は１０月から１２月の間で

す。実施報告書の締め切り日は、令和４年１月２１日（金）必着となっております。 

詳細につきましては「ザ・てつにぷれす９月号」又は９月上旬に発送いたしました「イン 

フルエンザ通知文書」又は「鉄二健保ホームページ」をご覧ください。 

 

◆ 身体活動量計を用いた健活事業の令和３年度インセンティブ期間がスタート！ 

   ２５事業所、約１,０００名の方が参加申込され「中強度の身体活動量を意識したウォーキング」の取組み 

が始まりました。インセンティブも用意していますので１日平均「8000 歩 20 分以上」を目指しましょう。 

※「令和元年か２年度に上位 30 名の個人表彰に該当した方は、該当翌年度以降２年間」、また「２年度に、上位 5 社の 

会社表彰に該当した事業所は、令和３年度のみ」各表彰対象から除外されますのでご留意ください。 

【お詫びと訂正】２年度事業分の順位において、一部の事業所でインセンティブ期間以外のデータを含め集計 

されおり、データ管理業者での集計誤りが判明いたしました。お詫びして訂正させていただ 

きます。大変申し訳ございませんでした。今後は、システム的に期間設定の異常値アラート 

を出す仕組みへの変更とダブルチェク等の確認の徹底を図り、再発を防止いたします。 

※再集計後の正しい順位等は、てつにぷれす１月号であらためてご案内させていただきます。 

※初回及び再集計でインセンティブ対象の方は全員、令和２年度の対象者とさせていただきます。 

 

◆ 被扶養者を対象とした令和３年度各種健診のご案内 （奥様等にお勧めください!） 

今年度の健診をまだ受診していない方は、いずれか選択のうえ年度内に１回ご受診ください。 

詳しくは、ご自宅にお送りした健診案内をご参照いただくか、保健事業部までお問い合わせください。 

 

健保会館での婦人健診：申込期限 令和３年１２月１４日まで ≪実施日：2/2  2/8  2/15  3/3  3/9 ≫ 

生活習慣病健診レベルの検査項目に乳房エコー・子宮がん検査を含めた 

２１,０００円相当の婦人健診が自己負担５,０００円で受診できます。 

   その他の各種健診：受診期間 令和４年３月３１日まで 

全国にある契約医療機関で受診することができます。 

特定健康診査：受診期間 令和３年１２月末日まで 

ご自宅にお送りした受診券をご利用ください。 

【健診結果提出のお願い】組合の健診補助を受けずにパート先などで健診を受けられた方は、 

               健診結果の写しを組合へお送りください。 

詳細は、保健事業部までご連絡をお願いいたします。 

 

◆ ２０２１年度「健康スコアリングレポート」を事業所へお送りいたします 

各事業所へ「健康スコアリングレポート」を今年中にお送りできる予定ですので、ご確認ください。 

なお、「事業所別 健康スコアリングレポート」は、国において令和４年３月に発行予定です。 

 



～ 業務課からのお知らせ ～ 

◆ マイナンバーカードの健康保険証としての利用について 

 2021年 10月 20日よりマイナンバーカードの健康保険証としての利用が本格スタートしました。 

顔認証つきカードリーダーによるマイナ受付が導入されている医療機関等に限り、マイナンバーカード

を健康保険証として利用できます。顔認証つきカードリーダーが導入されていない医療機関等では、こ

れまでどおり健康保険証が必要となりますのでご注意ください。 

また、マイナンバーを健康保険組合に届出ていないとマイナンバーカードを健康保険証として利用が

できませんので、マイナンバー未提出者がいる事業所におかれましては、速やかにマイナバーのご提出

をお願いいたします。 

 

＊ マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、マイナンバー 

カードを取得し、本人が健康保険証利用登録をする必要があります。 

＊ 2022年 2月からマイナポータルサイトで医療費通知情報を取得でき 

る予定です。 

 

 

◆ 「賞与支払届」の提出は、電子申請が便利です 

賞与支払届の提出はマイナポータルを利用した電子申請が便利です。冬の賞与から始めてみてはいか

がでしょうか。当健保組合では、算定基礎届・月額変更届・賞与支払届・資格取得届・資格喪失届・被扶

養者異動届の電子申請を受付けています。ＧビズＩＤを取得していただき、ご利用の人事・給与システ

ムより申請してください。 

また、事務効率化のため、電子申請または電子媒体(ＣＤーＲ)での届出にご協力をお願いいたします。 

なお、日本年金機構では「賞与支払届総括表」が廃止されておりますが、当組合 

では事務処理上必要なため用紙で賞与支払届を提出される場合は「賞与支払届総括 

表」の提出を引き続きお願いいたします。 （当健保組合のホームページから「賞 

与支払届総括表」が印刷できます） 

 

 

 

◆ 被扶養者資格の再確認（検認）にご協力ありがとうございました 

鉄二健保では、健康保険法施行規則第 50条に基づき被扶養者資格の再確認を毎年実施しています。 

すでに被扶養者として認定されている方が、引き続き被扶養者の認定要件を満たしていることを再確認

することにより、保険給付の適正化が図られ、健保組合の財政の健全化にもつながります。 

今年度は配偶者の資格確認を行い、対象者のみなさまに「健康保険被扶養者確認調書」をご提出いた

だきました。お忙しいなかご協力ありがとうございました。 

 

 

 


