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～ マイナ保険証の利用はすでに始まっています ～

全国の医療機関の窓口に、健康保険の資格情報が即時に確認できるマイナ保険証の読取機が設置され、マイナ

保険証の利用者が増えてきています。 

いよいよ令和６年１２月２日の健康保険証の廃止が間近となりました。廃止日以降は保険証の新規発行ができ

ないことをみなさんご存じですか？ 

 

これまでの保険証は、経過措置により令和７年１２月１日までは使用できます

が、保険証を新規に発行できるのは法令により令和６年１２月１日までとなって

います。言い換えれば１２月２日以降は発行ができません。ここで注意が必要な

のは、たとえ１２月１日以前の取得日であっても健保組合に１２月２日以降に届

いた取得届などの届出は保険証を作成できないということです。 

暦では１２月１日は日曜日。つまり１１月２９日の金曜日に組合で処理が完了

した届出が最後の保険証発行となります。１１月末に届け出る場合は郵便事情な

ども十分にご留意くださるようお願いいたします。 

 

１２月２日以降の手続きには、マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を発行します。また、

何らかの理由によりマイナンバーカードをご用意できない方には、保険証の代わりとなる「資格確認書」を有効

期限付きで発行いたします。 

医療機関の窓口でも１２月２日以降はマイナ保険証の提示が基本となりますので、マイナ保険証のご用意をお

忘れなく。マイナ保険証の受付ができない医療機関では、マイナ保険証と「資格情報のお知らせ」を併せて提示

することでご利用いただけます。また、マイナ保険証をお持ちでない方は保険証の代わりである「資格確認書」

を提示して保険診療を受けることになりますが、「資格確認書」には有効期限 

があり、交付時の配布や有効期限内の退職時には回収返納が必要です。ご担当 

者さまのお手間を省くことにもつながりますので、マイナ保険証の利用登録に 

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 



１０月～３月  

無料です！ 

かかりつけ医で検査を実施の方も、必ず年１回の健診をお受けください。 

巡回レディース健診がお勧めです！ 

～ 保健事業部からのお知らせ ～ 

◆インフルエンザ予防接種の費用補助を実施しています 

令和６年度「インフルエンザ予防接種費用補助」の接種期間は１０月から１２月の間で

す。実施報告書の締め切り日は、令和７年１月１７日（金）必着となっております。 

詳細につきましては「ザ・てつにぷれす９月号」又は９月上旬に発送いたしました「イン 

フルエンザ通知文書」又は「鉄二健保ホームページ」をご覧ください。 

 

◆身体活動量計を用いた健康活動事業の令和６年度インセンティブ期間がスタート！ 

    ２５事業所、約１，１００名の方が参加申込され「中強度の身体活動量を意識した 

ウォーキング」の取組みが始まりました。インセンティブも用意していますので 

１日平均「８０００歩・速歩２０分以上」を目指しましょう。  

※「令和４年度又は５年度に上位３０名の個人表彰に該当した方は、該当翌年度以降２年間」、また「令和５年度に 

上位５社の会社表彰に該当した事業所は、令和６年度のみ」各表彰対象から除外されますのでご留意ください。 

 

◆被扶養者を対象とした令和６年度各種健診のご案内 《 奥様等にお勧めください! 》 

今年度の健診をまだ受診していない方は、いずれか選択のうえ年度内に１回ご受診ください。 

健保会館での婦人健診：申込期限 令和６年１２月１３日まで ≪実施日：２/１９  ３/５ ≫ 

生活習慣病健診レベルの検査項目に乳房エコー・子宮がん検査を含めた 

３１,０００円相当の婦人健診が自己負担５,０００円で受診できます。 

   その他の各種健診：受診期間 令和７年３月３１日まで 

全国にある契約医療機関で婦人健診など受診することができます。 

特定健康診査：受診期間 令和６年１２月末日まで 

ご自宅にお送りした受診券をご利用ください。 

 

【健診結果提出のお願い】組合の健診補助を受けずにパート先などで健診を受けられた方は、 

               令和６年度の健診結果の写しを組合へお送りください。 

   

 ※詳しくは、ご自宅にお送りした健診案内をご参照いただくか、保健事業部までお問い合わせください。 

 

◆禁煙サポート事業…「ascure（アスキュア）卒煙プログラム」 《 今年度限り！ 》 

・利用対象者： 禁煙を希望する被保険者・被扶養者 

・参 加 費 用： 無料（通常費用 54,000 円のところ、令和 6 年度健保連サポート事業活用のため無料） 

・申 込 期 限： 令和 7年 2月 28日（金）まで（先着順のため、定員に達し次第終了） 

＊スマホを使った完全オンラインプログラム！※PC 及びタブレットではご利用いただけません。 

◆健康づくり講演の講師派遣事業…オンラインでの実施も可能です！ 

  会社で開催の「健康づくり講演会」や「健康機器を利用した体力測定会」に講師を無料で派遣いたします。 

      ※実施事業者は、「公益財団法人明治安田厚生事業団」と「ａｖｉｖｏ(株)」となります。 

 

 

 

 



～ 業務課からのお知らせ ～ 

◆ 令和６年１２月２日から保険証は発行されなくなります 

 1．令和６年１２月２日以降に新規に加入する被保険者及び被扶養者の方への対応 

（資格取得日が令和６年１２月１日以前の方で、令和６年１２月２日以降に手続きをする方も含む） 

    ①マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を発行します。 

   「資格情報のお知らせ」は「マイナ保険証」を使えない医療機関や薬局等を利用する際に「マイ

ナ保険証」とともに提示することで受診できます。 

  ②マイナ保険証を保有しない方には「資格確認書」を発行します。 

   「資格確認書」は健康保険証の代わりとなるものです。被保険者及び被扶養者が、

医療機関や薬局等を利用する際に提示して受診します。 

 

2．令和６年１２月２日以降、下記の届書が変わります 

①「資格取得届」「被扶養者(異動)届」に「資格確認書発行要否」欄が設けられます。 

 

資格確認書

発 行 要 否 
□発行が必要 

 

 ＊「資格確認書」の発行が必要な場合は「□発行が必要」にチェックを入れてください。 

  但し、以下に該当する場合に限ります。 

   ・マイナンバーカードを取得していない者、マイナンバーカードの返納者 

   ・マイナンバーカードを保有しているが健康保険証利用登録を行っていない者、利用登録

解除を申請した者、利用登録解除者 

   ・マイナンバーの電子証明書の有効期限切れの者 

 

    ②「資格喪失届」の「保険証回収」欄が、「資格確認書回収」欄に変わります。 

 

資格確認書回収 

添付     枚 

返不能    枚 

 

 ＊「資格確認書」は健康保険証と同様に回収が必要です。 

  但し、有効期限が切れた「資格確認書」の回収は必要ありません。 

 ＊「健康保険証」も資格喪失された場合等は令和７年１２月１日まで回収が必要です。 

 

◆ 被扶養者資格の再確認（検認）にご協力ありがとうございました 

鉄二健保では、健康保険法施行規則第５０条に基づき被扶養者資格の再確認を毎年実施しています。 

今年度より１８歳以上の被扶養者（配偶者を含む）を対象に検認を行いました。事業主及びご担当者

のみなさまには「健康保険被扶養者確認調書」のご提出にご協力いただきありがとうございました。 

 確認の結果、扶養削除となる方につきましては改めてご案内いたしますので、「被扶養者(異動)届」（削

除）をご提出ください。 

◆ 年間医療費通知は今年度より原則廃止となりました 

毎月の医療費通知情報はマイナポータルサイトの「医療費」で閲覧可能となっています。 

 

 



～ 総務部からのお知らせ ～ 

◆ 事業所ＷＥＢサイトサービスに係る「５種類の届出」届出方法の確認について 

事業所ＷＥＢサイトで５種類【資格取得届・資格喪失届・算定基礎届・月額変更届・

賞与支払届】の届出をいただく場合は、日本年金機構ＨＰからダウンロードできる「届

書作成プログラム」から作成していただく「電子媒体届書作成仕様書のレイアウトに従

った CSVファイル（KPFD0006.csv）」でご提出をお願いいたします。ＰＤＦ形式やエクセ

ル形式では受付できませんのでご注意ください。 

    ●個人番号届や東京ディズニーリゾート利用申込書、保養所利用申込書、歩こう会参加申込書については、 

ＰＤＦ形式やエクセル形式でご提出いただくことが可能です。 

     ●まだ登録されていない事業所におかれましては、当組合ホームページ「お知らせ欄」から登録用紙が 

ダウンロードできますので、ご登録をお願いいたします。 

◆ 第２１期組合会議員総会並びに第１３４回組合会が開催されました 

去る１０月２９日（火）に第２１期組合会議員総会並びに第１３４回組合会が開催され、役員の改

選が行われました。新役員については「２０２５年１月号のてつにぷれす」にてご紹介いたします。 

◆ 東京ディズニーリゾート🄬 「サンクス・フェスティバル」パスポートのお知らせ 

令和７年１月６日(月)～３月１４日(金)を対象として「サンクス・フェスティバル」パスポート

が販売されます。この期間は特別料金で１デーパスポートが購入でき、当組合にご提出いただく遊

園施設利用申込書で発行する「利用券」(年間１回まで、１，０００円補助)との併用が可能です。 

「サンクス・フェスティバル」パスポートは「東京ディズニーリゾート・オフィシャルウェブサ

イトの予約・購入ページ内の専用ページ」のみでの販売となり、購入時に※団体番号とパスワード

が必要になります。 

   ※団体番号およびパスワードにつきましては、総務部宛にお問合せください。 

   問合せ先 総務部 ０３-３８３５-４３４１  

◆ 年末年始の事務取扱について 

当組合の年末年始の事務取扱は次のとおりです。みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。 

【年末年始の休業日】 

１２月２８日（土）～１月５日（日） 

【各種届出】 

１２月２３日（月）までに到着した届出は、年内に処理してご返送いたします。 

【各種給付金・高額療養費の支払日】 

 年内の最終支払日は「各種給付金は１２月２０日（金）」、「高額療養費は１２月２５日（水）」と 

させていただきます。 
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