
 

～ 事業所 WEBサイトサービス 10月開始します（利用の申込を！） ～

暑い夏がやってきました！熱中症対策に、こまめな水分補給と食塩などミネラルの補給をお忘れなく。意外

と睡眠不足も発症の要因となっているようです。従業員のみなさまにも食事と睡眠の大切さの注意喚起をお願

いします。さて、社会保険で 7 月と言えば、算定基礎届です。今年もご提出ありがとうございました。法定の

提出期限は 7月 10日になっております。まだご提出が済んでいない事業所様は早めのご対応をお願いいたしま

す。 

さて、組合では新たなサービスとして、インターネットによる大和総研の

専用サーバーを利用した事業所ＷＥＢサイトサービスを 10 月から導入いた

します。これは賞与や取得・喪失・月変・算定などの CDによる届出をインタ

ーネット経由で健保に届け出たり、事業所様が資格に関する決定通知書や保

険料納入告知書（過去 2年以内を予定）などを確認していただくことにより、

利便性の向上と事務処理のスピードアップ、そして郵送コストの抑制を目指

します。また、今後は組合からの情報発信や、事業所様からの保養所利用申

込書類や健診結果の提出などへの利用を予定します。

サービスのご利用には、予め健保にメールアドレスを登録していただくと、健保から IDとパスワードそして

ワンタイムパスワード発行ソフトが提供されます。事業所様でご用意いただくのはインターネットを利用でき

るウィンドウズ PC（Edge が搭載されている Windouws10 以降のもの）に組合提供のワンタイムパスワード発行

ソフトをインストールしていただくだけです。

事業所様のサービス利用に係る費用は 0円（通信コストを除く）。インターネット

回線を利用しますので、セキュリティー確保のため、都度ワンタイムパスワードを

用いた二重認証と通信データの暗号化に加え、サーバー側でウイルスチェックを行

います。

事前に行った説明会では関心も高く、事務担当者のみなさまから大きな期待が寄

せられました。この 10月からは郵便料金の値上げも決定しています。事業所様と健

保組合双方の事務効率化と経費削減のため、事業所ＷＥＢサイトサービスのご利用

をお願いいたします。

詳しくはホームページもご確認ください。 

 

 

 



「ノンスモ禁煙サポートプログラム」のお申込はコチラから 

健康管理委員に関するページはコチラから 

「卒煙プログラム」のお申込はコチラから 

～ 保健事業部からのお知らせ ～ 

◆ 組合の補助を受けずに健診を受診された方の健診結果をご提出ください 

        当組合の健診補助を利用せず人間ドックなどを受けられた方の「健診結果（写）」を当組合へ 

ご提出ください。令和５年度と６年度に受診された健診結果のご提出を受け付けています。 

なお、健診結果ご提出の際は、「特定健診２２項目質問票」も併せてご提出ください。 

令和５年度受診分の提出締切は令和６年７月末日です。（国への報告が１０月のため） 

※鉄二健保ホームページより、「特定健診２２項目質問票」をダウンロードすることができます。 

 

◆ 禁煙サポート事業 ～ 詳細やその他の事業は、鉄二健保ホームページをご覧ください ～ 

利用対象者：被保険者・被扶養者（各禁煙サポートプログラムへのお申込は一人１回限り） 

①専用アプリ＋指導員＋ニコチネルパッチを活用した 6か月間のしっかり「卒煙プログラム」 

 参加費用： 無料（令和 6 年度健保連サポート事業活用のため全額を健保連が負担） 

 ※本プログラムは今年度限り、先着順のため定員に達し次第申込終了となります。 

ご希望の方はお早めにお申し込みください。 

 

7月頃、対象の方へ卒煙プログラムの案内はがきをご自宅へ郵送いたします。 

（対象者：令和 5 年度健診の質問票で喫煙している方） 

今年度から鉄二健保に加入した方など、はがきが届かない方でも QR コードからお申し込み可能で

す。 

アプリをダウンロードして随時お申込みください。 

お申込みに必要な鉄二健保加入者招待コードは「１４５４１０」です。 

 

 

 

②ニコレットなどによる数日間の「ノンスモ禁煙サポートプログラム」 

参加費用： ２，０００円（総額 11,000 円のうち 9,000 円は健保組合が負担します。） 

※お申込後、登録メールアドレスに請求書が届きます 

           ＰＣでのお申込フォーマットＵＲＬ https://d-cube.net/108/no-smoking-user/two-weeks-new 

 

 

 

 

◆健康管理委員の登録について 

加入事業所における自社従業員の健康管理推進の支援として、 

当組合より「社内回覧用の健康情報冊子」などをお届けするため、 

健康保険組合事業運営指針に基づいた組合規程により 

各事業所に１名の健康管理委員をご登録いた 

だいております。未登録の事業所につきましては、 

令和６年７月３１日（水）までに「健康管理 

委員登録届」をご提出くださいますようお願いいたします。 

      ※「健康管理委員登録届」は、鉄二健保ホームページよりダウンロードすることができます。 

      

◆ 健康企業宣言を募集中！ 

健康経営の普及促進を目的に、健康企業宣言東京推進協議会において取り組まれている「健康 

優良企業認定を目指す健康企業宣言」を募集しています。認定に向けたサポートも実施しています。 

     【健康優良企業 銀の認定事業所：１１社（認定に向け取組中は３社）※令和６年３月末日時点】 

 

 



～ 業務課からのお知らせ ～ 

◆ マイナンバー及び加入者情報（５情報）の確認をしています 

     資格取得届や被扶養者異動届等によりご提出いただいたマイナンバー及び加入者情報５情報（漢

字氏名・カナ氏名・性別・生年月日・住民票住所）の確認をしています。J-LIS（地方公共団体情報

システム機構）のデータと突合し、一致しない情報がある場合は、事業所様へ確認のご連絡をして

おりますのでご協力お願いいたします。 

マイナンバーや住民票上の５情報をご確認いただき、ご提出いただいた情報に誤りがある場合は、

速やかに訂正届をご提出ください。 

 

◆ マイナンバーカードの保険証利用登録にご協力をお願いします  

令和 6年 12月 2日から健康保険証は発行されなくなります。医療機関などの窓口ではマイナ保険

証（保険証利用登録をしたマイナンバーカード）が必要になりますので、マイナンバーカードの取

得の促進と保険証利用の登録にご協力ください。 

マイナンバーカードの保険証利用登録をしていない方等には「資格確認書」を交付します。「資格

確認書」は、資格喪失届や扶養者削除の届を提出する際に事業所様において回収のうえ健保組合へ

の返納が必要となります。 

 

・マイナンバー制度に関するお問合せ先 

  マイナンバー総合フリーダイヤル 電話番号０１２０―９５―０１７８ 

 

 

◆ 「資格情報のお知らせ」を 10月までに発送します 

令和 6年 12月 2日から健康保険証の廃止に伴い、原則、全ての被保険者及び被扶養者に「資格情

報のお知らせ」を 10月までに発送します。事業所様へ一括して送付する予定ですので被保険者とそ

のご家族様へお渡しくださいますようお願いします。 

「資格情報のお知らせ」はご自身の資格情報を簡易に確認でき、マイナ保険証の読み取りができ

ない場合にマイナンバーカードとともに医療機関に提示していただくものです。 

発送日が決まりましたら再度ご案内をさせていただきます。 

 

◆ 「賞与支払届」の提出について 

鉄二健保では「賞与支払届」等の電子申請を受付けております。電子申請または電子媒体(CD-R)

での提出にご協力をお願いします。 

紙の「賞与支払届」を提出する際は、「賞与支払届総括表」の提出をお願いします。 

賞与の支払いが無い場合は「賞与支払届総括表」の「不支給」に○をつけてご提出ください。 

当健保組合のホームページからも「賞与支払届」「賞与支払届総括表」が印刷できますのでご利用

ください。 

 

◆ 令和 6年度「算定基礎届」の速やかなご提出ありがとうございます 

算定に係る「被保険者標準報酬月額決定通知書」は手続き終了次第順次発送いたします。算定基

礎届により決定された新しい標準報酬月額は、令和 6年 9月分（10月告知分）の保険料から適用と

なります。 

8 月・9 月になりましたら、各月の月額変更届予定者分のご提出をお待ちしております。また、8

月・9月の月額変更届予定者で月額変更届に該当しなかった方については、算定基礎届の提出が必要

ですので、お忘れのないようお願いいたします。 

 

 

 



～ 総務部からのお知らせ ～ 

◆ 第１００回歩こう会 「葛西臨海公園」 を開催いたしました 

令和６年５月２５日（土）に記念すべき１００回目となる歩こう会を開催いたしました。家族連れに

人気の公園ということや天候にも恵まれ多くの方にご参加いただきました。 

次回の第１０１回歩こう会は１１月１６日（土）に開催予定です。当健保会館で健康測定会を行った

後に、昭和レトロな雰囲気で話題の巣鴨への道中を楽しんでいただくコースとなっております。次回も

みなさまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

◆ 算定説明会 及び、事業所 WEBサイトサービス説明会を開催いたしました 

当日は多くの事務担当者様にご参加いただき、ありがとうございまし

た。（参加者６１名） 

事業所 WEB サイトサービス説明会では、導入に至った経緯や目的、導

入することで可能になる手続き等が話されました。 

なお、説明会に参加できなかった方のために、当組合のホームページ

に、当日の説明動画と配布した資料及び「Ｑ＆Ａ」を掲載しております

ので、ぜひ、一度ご確認ください。また、事業所 WEB サイトサービス用

メールアドレス登録用紙が未提出の事業所におかれましては、速やかに

ご提出くださいますようお願いいたします。 

                      （算定説明会）講師 野川職員 

       

◆ 組合会監事による事務監査が実施されました 

去る６月２６日（水）当健保会館において、令和５年度の決算状況をはじめ、財産状況、保健事業の実

施状況、事務の執行状況全般にわたり事務監査が行われました。監査結果は７月２６日（金）の組合会で

報告予定です。 

 

 

◆ 夏季期間の電話対応・書類受付について 

   お盆時期を含めた夏季期間につきましては、土日祝日を除き、通常通りに電話対応・書類受付等を行

っております。 

 

東京都鉄二健康保険組合  

東京都文京区湯島３－２１－１０ 

ＴＥＬ ０３－３８３５－４３４１  ＦＡＸ ０３－３８３４－３６１４ 

ＵＲＬ https://www.tetuni-kenpo.or.jp 
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