
ライオン株式会社による

すぐに実践できる!

歯とおくちの健康のための
オーラルケアセミナー

歯周病って
どんな病気？

おすすめの
おくちの

ケアグッズは？

ちょっとした
コツで 30%も
歯垢除去率が
変わる？

ハブラシ選びの
ポイントは

ヘッドの大きさ？

意外と知らない歯やおくちのケアのポイントを
分かりやすく解説！

東京都鉄二健康保険組合 保健事業部

☎03-3835-4341
✉ kenshin@tetuni-kenpo.or.jp

R8.6.12 ～7.13金

参加無料

月

https://vimeo.com/1200655009?share=copy&fl=sv&fe=ci

PW:鉄二健保の保険者番号(８桁の番号）

※1ヶ月限定アーカイブ視聴は鉄二健保ホームページ≪新着情
報≫と事業所WEBサイトサービスから


